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6.15 -7.00 Schodzenie si¢ dzieci - witamy w przedszkolu, Zabawy wedlug zainteresowan dzieci w grupie laczone;.
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7.00 - 8.00 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan stuzace realizacji pomystow dzieci: mbaWy konstrhkcyjne manipulacyjne,
tematyczne zabawy integrujace grupg, zabawy ruchowe. Indywidualne wspomaganie rozwoju dziegis Rozmowy kierowane
z dzie¢mi zgodne z tematyka kompleksowq i zainteresowaniami dzieci. Prowadzenle obserwacp pedagoglcznej

8.00 - 8.30 Zestaw ¢wiczen porannych. Zabawy tuchowe z muzyka. Przygotowanie do $niadania. Czynno$ci higieniczne
1 samoobstugowe — utrwalanie nawykéw higienicznyeh, pelnienie dyzuréw.

8.30-9.00 Sniadanie - wyrabianie u dzieci nawykéw wiasciwego spozywania positkéw, kulturalnego zachoewania przy stole.

Pogadanki na temat zdrowego odzywiania sig. - o
Mycie zebdw - ksztaltowanie u dzieci nawykdw higienicznych. el

9.00 - 10.00 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna zgodnie z podstawa programowa, zaj¢cia 1 zabawy edukacyjne, zaj¢cia dydaktyczne
réznego typu realizowane wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego: ¢wiczenia doskonalace percepcje
stuchowa , wzrokowg oraz grafomotoryke, zajecia sprawnosciowe, zajecia umuzykalniajace, zaje¢cia plastyczno —
konstrukcyjne. Wspieranie dziatan‘tworczych poprzez kontakt ze sztukg, muzyka, literatura.

10.00 -10.30 II $niadanie - pogadanki na temat zdrowego-odzywiania si¢ — bukiet ,,warzywno — owocowy”.

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.

10.30 - 11.30 | Pobyt na §wiezym powietrzu — wyc1eczk1 spacery, Zabzmq s
dziecka. Zabawy swobodne i organizowane na placu przedszkolnym
tworzenie okazji do ob k t "

ji do obserwowania, eksperymen owama@(o
obserwacji. Zajecia logopedyczne.

11.30 -12.00 Obiad (zupa i podwieczorek) - ksztaltowanie u dzieci nawykow zdrowotnych, zachgcanie do spozywania catego positku,
¢wiczenie umiejetnos$ci‘prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami.

12.00-13.15 Odpoczynek poobiedni — w grupach mtodszych odpoczynek na lezakach (relaks przy muzyce, sluchanie opowiadan
z literatury dziecigcej; w starszych spotkame Z ksw}qu, stuchanie muzyki, bajkoterapia, muzykoterapia, zabawy
relaksacyjne.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatyw leCCl lub nauczyciela (w wybranych kacikach aktywnosci dziecigcej
z wykorzystaniem roznorodnych pomocy dydaktycznych. Pobyt na $wiezym pow1etrzu spacery, ¢wiczenia utrwalajace
wiadomosci z zaj¢¢ edukacyjnych, zabawy ruchowe, zabawy terenowe.

Zajecia dodatkowe: zajecia korekcyjno - kompensacyjne, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, zabawy
konstrukcyjne, zajecia logopedyczne.

13.15-13.30 Przygotowanie do posﬂku ézynnosci porzadkowe i samoobstugowe - utrwalanie nawykow higienicznych, petnienie
dyzurow.

13.30 - 14.00 | Obiad (drugie danie) —wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykow hi}gf’lenif‘fﬁ‘zno-kulturalnygh sy
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14.00 - 15.45 | Organizowanie Sytu%f(?}ihs Jajqcy i cej aktywnosci: zabawy ruchowe, zabawy i1 gry dydaktyczne, stolikowe,
zabawy dowolne wedtug, Zaihtereso ,;pra robwnawcza, praca w matych zespotach i indywidualna, tworzenie sytuacji
rozwijajgcych 1ndyw1dug,lne zdolnosci zalﬂf resowania dzieci. Zajecia dodatkowe: zajecia taneczne.
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15.45-16.30 | Zabawy wedlug g zamteresowan d21eC1 W gruple 1a,czonej
16.30 - 17.00 | Prace porzadkowe, rozchodzenie si¢ dzieci.




