- X BT L LTk

W dbalosci o wszechstronny i harmonijny rozwoj, nasze dzieci objete sa specjalistyczng opieka
psychologiczng. Zajecia prowadzone przez psychologa maja na celu gldéwnie rozwijanie
kompetencji spoleczno-emocjonalnych dzieci, wspieranie rozwoju funkcji poznawczych
oraz pomoc w osiggni¢ciu dojrzatosci szkolnej. Zadaniem psychologa jest rOwniez wspieranie
rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych.

Godziny pracy psychologa:
Srody 9.30 - 11.30
Piatki 12.30 — 15.00

Formy pracy:

> obserwacja dzieci w grupie podczas swobodnej aktywno$ci oraz zajeé
dydaktycznych i czynnosci samoobstugowych — dokonanie oceny zachowan
spofecznych, samodzielnosci, rozwoju funkcji  poznawczych, mozliwosci
psychofizycznych dziecka;

» zajecia indywidualne — stymulowanie rozwoju dziecka, okreslenie mozliwosci
I potrzeb dziecka oraz udzielenie wsparcia i pomocy w przypadku zaobserwowanych
trudnosci;

» zajecia grupowe — rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci, budowanie poczucia
wiasnej wartosci, ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
uczu¢, rozwijanie funkcji poznawczych dzieci;

» indywidualne konsultacje dla rodzicow — omawianiec zachowan dziecka
w przedszkolu, efektow podejmowanych dziatan, udzielanie wskazowek do pracy
z dzieckiem w domu oraz udzielenie pomocy w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

» konsultacje dla nauczycieli — wsparcie w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
i dydaktycznych.

Cele realizowane na zajeciach z psychologiem:
o ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczué
e nauka radzenia sobie z napigciem emocjonalnym
e budowanie poczucia wlasnej wartosci
e rozwijanie empatii i umiejetnosci wspolpracy
e zapobieganie zachowaniom agresywnym
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej i grafomotorycznej
e rozwijanie percepcji i pamigci wzrokowej
e rozwijanie pamig¢ci shuchowej
e ¢wiczenia koncentracji uwagi

Na zajeciach wykorzystywane sa roznorodne metody i techniki, m.in.:
e Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
o Terapia poprzez sztuke
o Wybrane techniki relaksacyjne
o Bajkoterapia

psycholog Paulina Zysk
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